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Raipur, 24 December, 2019
Patients, their relatives and

staff in All India Institute of Med-
ical Sciences can have easy access
to nutritional foods, juice, biscuits
and ice cream, thanks to newly in-
augurated Therapeutic Diet Serv-
ice in AIIMS. New service will be
available at Emergency and

Trauma Building for all visitors
and staff. The building is witness-
ing heavy influx of patients and
their relatives on a daily basis.
They have to move other parts of
the AIIMS to get the food. AIIMS
administration has decided to pro-
vide food at the building itself so
that relatives can save their time

and serve their dear ones at Emer-
gency.  After inaugurating new fa-
cility, Prof. (Dr.) Nitin M.
Nagarkar, Director, AIIMS Raipur
visited new canteen and directed
staff to provide clean and hygienic
conditions in cooking and washing
areas, nutritional food to patients 

Raipur, 22 November, 2019
All India Institute of Medical

Sciences-Raipur has organized a
CME on Invasive Meningococcal
Disease. Experts expressed their
concern over rising disability and
mortality rate due to IMD and sug-
gested robust surveillance system
and continued vaccination to con-
trol IMD in the Country.

While inaugurating CME on
‘Newer Vaccine’ Prof. Nitin M.
Nagarkar, Director, AIIMS elabo-
rated on infection disease. ‘In last
few decades the Country has wit-
nessed high population growth
rate but due to infectious disease it
get controlled. High vaccination
rate in the Country has led to con-
trol such disease. Newer infections
have been emerging in modern era
and researchers must focus on de-
velopment of new vaccine to con-
trol such disease’, he said.

Medical Superintendent Prof.
Karan Peepre said that AIIMS is
continuously striving on the re-
search and development along with
imparting academic knowledge to

medical students. He talked about
effectiveness of vaccination
against virus and urged medical
professionals to create awareness
about different viruses.

Dr. Sumit Srivastava, Disease
Expert, Sanofi-Pasteur focused on
the topic ‘IMD-From Reactive Im-
munization to Proactive Individu-
alized Protection’. ‘Factors like
bacterial virulence, environmental
exposure and host colonization and

survival lead to infection. 1.2 mil-
lion Cases of Meningococcal infec-
tions reported per year worldwide.
High disability and mortality rate
in children and rapid progression
caused 341 deaths in 2010 and 245
in 2011. Research finds that 10 to
20% cases leads to death even if
treated with appropriate antibi-
otic. India needs vaccination to
protect children’, he added.

Therapeutic Diet Service for Patients and 
Relatives at AIIMS

New Facility Inaugurated , Nutritional Food, Juice and Ice Cream will be available

Robust Surveillance System and Vaccination
Needed to Control Meningococcal Disease

AIIMS organized CME,  Experts Urged  Researchers to Focus on Newer Infections

Need
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प्स्तूि तितितस्ा मे ्नई ििनीि ि ेप्य्ोग स े
समम्ानजनि माितृव् सतुनत््िि िरे्
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रायपुर, 22 दिसंबर, 2019

अखिल भारतीय आयुख्विज््ान
संस्थान रायपुर के प््सूखत और स््् ्ी रोग
खवभाग के तत्वावधान मे् काय्िशाला
आयोखित कर सम्मािनक मातृत्व के
खवषय मे् खिखकत्सको् को प््खशक््ण प््दान
खकया गया। इस अवसर पर प््मुि स््््ी रोग
खवशषेज््ो ्न ेनई तकनीक क ेप्य्ोग स ेप्स्खूत
के दौरान मखिलाओ् को आने वाले
िुनौखतयो् का सामना करने का आह््ान
खकया। खिखकत्सको् ने इस खवषय मे् मॉक
ख््िल और नाटक के माध्यम से प््सूखत के
दौरान पैदा िोने वाली पखरस्सथखतयो् से
मुकाबला करने का प््खशक््ण भी खदया।

मिात्मा गांधी इंस्टीट््ूट ऑफ
मेखिकल साइंसेि, वध्ाि की प््ो. पूनम वम्ाि
खशवकुमार ने स्वयं के संस्थान मे् अपनायी
िान ेवाल ेश््षे् ्प्ख्््ियाओ ्क ेबार ेमे ्बताया।
उनका किना था खक प््सूखत के दौरान आने
वाली मखिलाओ् का सेवाभाव के साथ
उपिार खकया िाना िाखिए खिससे
मखिलाओ ्को दद्ि रखित प्स्खूत का अिसास
िो सके। उन्िो्ने वखरष्् खिखकत्सको् के
परामश्ि के माध्यम से गंभीर केसो् को
आसानी के साथ उपिार प््दान करने की

सलाि दी। खिखकत्सा अधीक््क करन खपपरे
ने किा खक िब्ल्यूएिओ ने सुरख््कत और
समम्ानिनक माततृव् को मानवाखधकारो ्की
श््णेी मे ्रिा ि।ै इसक ेखलए खिखकतस्को ्को
िर सभंव प्य्ास करन ेिोग्।े उनि्ोन् ेकिा खक
प््सूखत के दौरान मखिलाओ् को सम्मान और
खनण्िय करने की स्वतंत््ता प््दान करनी
िाखिए खिसस ेमा ंऔर बच्् ेदोनो ्को प्स्व
क ेदौरान सरुख््कत रिा िा सक।े इसक ेखलए
नई तकनीक और प््खशख््कत कम्ििाखरयो् की
मदद लेनी िाखिए।

खवभागाध्यक्् प््ो. सखरता अग््वाल ने
किा खक कभी-कभी प््सव के दौरान छोटी
सी लापरवािी भी िानलेवा बन सकती िै।
इसक ेखलए खिखकतस्को ्और कम्ििाखरयो ्के
अदंर सवेाभाव स ेकाय्ि करन ेकी क्म्ता को
खवकखसत करने की आवश्यकता िै। उन्िो्ने
उपलब्ध संसाधनो् से बेितरीन खिखकत्सा
सेवाएं मखिलाओ् को प््दान करने का
आह््ान खकया। एम्स ऋखषकेश की िॉ. िया
ितुव््ेदी ने सम्मानिनक मातृत्व को
वत्िमान आवश्यकता बताया।

काय्िशाला मे् साइंखटखफक सेशन के
दौरान इमरिे्सी केसो् मे् अपनायी िाने
वाली पद्ख्तयो,् प्स्व क ेदौरान पखरखित की

उपस्सथखत से उत्सािव््द्िन, लेबरर्म
प््ोटोकॉल और िन्म के दौरान खवखभन्न
पॉिीशन्स के बारे मे् खिखकत्सको् को
िानकारी और प््खशक््ण प््दान खकया गया।
अंत मे् िॉ. िंद््शेिर ने धन्यवाद खदया।
काय्िि््म का संिालन िॉ. अल्पना वम्ाि ने
खकया। काय्िशाला मे् िॉ. नीलॉि बागड़े,
िॉ. सखरता रािभर, िॉ. रािशे्र्ी, िॉ. अप्िणा
वम्ाि, िॉ. पुष्पावती, िॉ. प््ािी िैधरी, िॉ.
शैफाली सािरे सखित 70 प््खतभाखगयो् ने
भाग खलया।         

****
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�Q`hotq, 26 Cdbdladq, 2019
All India Institute of Med-

ical Sciences is gearing up to
equip all stakeholders in Chhat-
tisgarh to improve status of
malnutrition in the state. Five
medical colleges and 89 Nutri-
tion Rehabilitation Centres
(NRC) across the state have
been identified to take up the
challenge. AIIMS along with
UNICEF and other government
organizations is providing ex-
pert guidance to them. To sensi-
tize state level facilitators, two
day programme on Integrated
Management of Children with
Severe Acute Malnutrition (25-
26th Dec) has been organized
and necessary training was im-
parted to the participants.

According to the data
available, Chhattisgarh is suf-
fering from malnutrition with
almost 8.4% children under 5
years are suffering from severe
acute malnutrition. To cope up
with the challenge, AIIMS, State
Health Department, Women and
Child Development and five
medical colleges have inte-
grated their approach towards
dealing with the challenge. 

Sensitization programme
witnessed technical sessions on
Nutrition Status in India and
CG, Identification of children
with SAM, Principles of Care
and treatment of such children,
facility management, Mecha-

nism and Strategy of commu-
nity based management of
children with SAM and neces-
sary protocol and to share
learning experience with each
other. Field visits to four differ-
ent NRCs –Raipur, Tilda, Ma-
hasamund and Rajnanadgaon
were also organized. Dr. A.K.
Goel, HoD, Pediatrics and or-
ganizing secretary said that
such programmes will defi-
nitely improve malnutrition
status in the state. Nutrition
Specialist Dr. Farhat Saiyed and
Nutrition Officer Dr. Mahendra
Prajapati from UNICEF pro-
vided insightful information
and training to the participants. 

Prof. (Dr.) Nitin M. Na-

garkar, Director, AIIMS said
that the Institute is willing to
take front seat in dealing with
malnutrition in CG and neigh-
boring states. ‘Resource inte-
gration and coordinated efforts
by all stakeholders can be boon

for the programme. AIIMS ex-
pertise in dealing with malnu-
trition can be utilized for this
novel initiatives’ he added. 

The Facilitator’s Training
was attended by the experts and
stakeholders from all sections
of the state. Training was super-
vised by technical expert Prof.
Praveen Kumar and Dr. Ashok
Rawat from National Centre of
Excellence for SAM manage-
ment, Kalawati Saran Hospital,
New Delhi. More than two dozen
participants from different de-
partments and medical colleges
have been trained during the
programme.

Integrated Approach Needed to Deal with Malnutrition
�@HHLR vhkk s`jd to sgd Kd`c Qnkd, Vhkk Oqnuhcd Sdbgmhb`k Rtoonqs sn `kk Rs`jdgnkcdqr

* Sensitization Programme on Integrated Management of
Children with Severe Acute Malnutrition Concluded in AIIMS
�* Five Medical Colleges  and 89 NRC identified for Creating a
Network across state

Initiative
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रायपुर, 16 दिसंबर, 2019
अखिल भारतीय आयुख्विज््ान

संस्थान म्े अब खिखकत्सक, मरीि और
उनक ेपखरिन एक दूसर ेस ेिाथ खमलाकर
निी ्बस्लक िय िोिार बोलकर एक दसूरे
का अखभवादन (नमस्कार) करे्गे।
भारतीय परंपरा के अनुसार स्वच्छता को
बढ़ावा दने ेऔर सिं्म्ण खनयतं्ण् क ेखलए
एम्स प््बंधन ने यि कदम उठाया िै।

खनदेशक प््ो. (िॉ.) खनखतन म.
नागरकर के खनद््ेशन पर सामान्य
खिखकत्सा खवभाग ने इस संबंध मे्
खिखकत्सको्, मरीिो् और उनके पखरिनो्
को िागर्क बनाने के खलए अखभयान
शुर् खकया िै। कायाकल्प एवं स्वच्छता
एक्शन प्लान के नोिल अखधकारी िॉ.
सबा खसद््की के अनुसार िय िोिार की
मदद से तेिी से फैलने वाले संि््मण को
आसानी के साथ रोका िा सकता िै।
िै्िशेक (िाथ खमलाने) परंपरा से एक-

दूसरे के बीि कीटाणुओ् के फैलने का
ितरा बढ़ िाता िै। ऐसे मे् िाथ िोड़कर
िय िुिार करने से अखभवादन के साथ
िी इस िुनौती का मुकाबला भी खकया िा
सकता िै। उन्िो्ने बताया खक खवभाग के
अन्य खशक््क िॉ. केशव नागपुरे और
खिखकत्सा छात््ो् ने इस संबंध मे् सघन
अखभयान छेड़कर सभी को िागर्क
बनाने का बीड़ा उठाया ि।ै इस अवसर पर
खिखकतस्ा अधीक्क् िॉ. करन खपपर ेन ेभी
खिखकतस्को ्और छात््ो ्को िय िोिार के
खलए प््ोत्साखित खकया।

िॉ. खपपरे ने बताया खक मरीिो् के
पखरिनो् के खलए नवखनख्मित कै्टीन 20
खदसंबर तक शुर् करने की योिना िै।
इससे पखरिनो् को िाने के खलए बािर
िाने की आवश्यकता निी् पड़ेगी। इसके
अलावा एम्स के िी ब्लाक म्े बन रिे 22
प््ाइवेट और दो वीआईपी वाि्ि भी खनम्ािण
के अंखतम िरण मे् पिुंि गए िै्। इनके
बनने के बाद मरीिो् और उनके पखरिनो्
को प््ाइवेट िॉस्सपटल के समान सुखवधाएं
इन वाि्ि मे् उपलब्ध िो सके्गी। 

रायपुर, 17 दिसंबर, 2019
सामुदाखयक स्वास्थ्य के्द््ो् के पैरा-
मेखिकल स्टॉफ को बायोमेखिकल वेस्ट
क ेप्ब्धंन की िानकारी दने ेऔर सव्ासथ्य्
के्द्् के उपकरणो् को कीटाणुमुक्त बनाए
रिने का प््खशक््ण देने के खलए एम्स
रायपुर की टीम मंगलवार को झीट
(पाटन) पिुिंी। यिा ंसामदुाखयक सव्ासथ्य्

के्द्् के कम्ििाखरयो् को वृिद प््खशक््ण
देकर उन्िे् िागर्क बनाया गया।
कायाकल्प योिना के तित एम्स के
खिखकत्सक आसपास के स्वास्थ्य के्द््ो्
पर खनयखमत काय्िि््म आयोखित कर
सट्ॉफ और मरीिो ्को िागरक् बनान ेके
अखभयान मे् िुटे िै्। इस ि््म मे् झीट
स्सथत सामुदाखयक स्वास्थ्य के्द्् के

मेखिकल ऑखफसर, नस्ि, लैब
टेक्नीखशयन और अन्य कम्ििाखरयो् को
अखतखरक्त प््ाध्यापक और स्कूल ऑफ
पस्बलक िैल्थ की समन्वयक िॉ.
अखभर्खि गल्िोत््ा ने कायाकल्प योिना
के बारे मे् िानकारी प््दान की। िॉ.
उज््वला गायकवाड़ ने इंफेक्शन रोकने
के बारे मे् बताया।
िॉ. पद््ा दास ने स्वास्थ्य क्ेद्् पर
बायोमेखिकल वेस्ट के प््बंधन के बारे मे्
बताते िुए किा खक इसे खवखभन्न भागो् मे्
बांटकर वैज््ाखनक खवखध से इसका
खनस््ारण सुखनख््ित करना िाखिए खिससे
कोई और बीमारी न फैल सके।
कायाकल्प के नोिल अखधकारी मृत्युिंय
राठौर ने िय िोिार अखभयान के बारे मे्
ग््ामीणो् को बताया। 

एमस् मे ्अब हैि्िके नही ्‘जय जोहार’ बोलकर होगा अडिवादन
स्वच्छता को बढ़ावा िेने के उद््ेश्य से भारतीय परंपरा को अपनाएंगे दिदकत्सक

बायोमडेिकल वसेट् क ेप्ब्धंन और उपकरणो ्को कीटाणमुकुत् बनान ेका प्ड्िक्ण् 

संस्कृित

****
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Raipur, 26 November, 2019
All India Institute of Med-

ical Sciences-Raipur has cele-
brated Constitution Day.
Preamble of the Indian Consti-
tution was read out in the dif-
ferent departments and
sections during the pro-
gramme. Prominent speakers
urged participants to adopt the
Indian Constitution in letter
and spirit.

Under the guidance of
Prof. Nitin M. Nagarkar, Di-
rector, AIIMS and Dr. S.P.
Dhaneria, Dean, Dr. Karan
Peepre, Medical Superinten-
dent different departments held

programmes in their respective
departments including medical
college and nursing college.
Preamble of Indian Constitu-
tion was read out and all the
faculty members and non
teaching staff urged to secure
to all its citizen justice, social,
economic and political, Liberty
of thought, expression, belief,
faith and worship and equality
of status and opportunity dur-

ing the programme.

Prominent Speakers dis-
cussed major points of the In-
dian Constitution and asked
AIIMS fraternity to ensure dig-
nity of individual and unity,
integrity of the Nation. Pro-
grammes were attended by the
medical professionals, students
and non teaching staff.

****

‘Best Constitution in the World, Adopt in Letter and Spirit’
Constitution Day Celebrated in Different Departments and Sections 

Q`hotq, 23 Mnudladq, 2019
Two days Continuing Med-

ical Education (CME) on Pancre-
atitis ‘SURGICON-2019’ is
organized by All Indian of Medical
Sciences. Experts from prominent
medical institutions around the
country has provided insightful
information on diagnosing, cate-
gorizing and effective treatment
approach for Pancreatitis.  They
urged to medical professionals to
adopt multi disciplinary approach

for better management of the Pan-
creatitis.

While inaugurating the CME
Dr. S.K. Issar, Gastroenterologist,
Pt. JLN Hospital, Bhillai said that
due to increased consumption of
alcohol and drugs along with other
factors, Pancreatitis is emerging a
major concern for medical profes-
sionals in Chhattisgarh. ‘In acute
Pancreatitis situation it should be
determine very carefully when to
intervene and how to diagnose it.

If there is risk for infection or con-
dition of patient is deteriorating,
only then doctors should intervene
in early stage. In such conditions
cost effective approach must be
adopted’, he added.

Prof. Nitin M. Nagarkar, Di-
rector, AIIMS says that Pancreati-
tis is an important topic for
medical students. Challenges in di-
agnosing it leads to continuous
teaching and training.  ‘Delibera-
tion of basic topics to treat Pancre-
atitis will be helpful for the
medical students. Such pro-
grammes can be useful for net-
working and referrals for medical
professionals. AIIMS has one of
the best diagnosing facilities and
experts for Pancreatitis treatment.
We will surely learn from others
experience and give benefits to the
patients’, he elaborated. 

****

Multi Disciplinary Approach Needed for Acute Pancreatitis
‘SURGICON-2019’ inaugurated in AIIMS, Galaxy of Experts Participate in CME 
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रायपुर, 30 दिसंबर, 2019
अखिल भारतीय आयुख्विज््ान संस्थान के
कम्ििाखरयो् के मध्य खिंदी को बढ़्ावा देने
के उद््ेश्य से रािभाषा प््कोष्् के
तत्वावधान मे् काय्िशाला का आयोिन
खकया गया। इसमे् खिंदी मे् टाइखपंग और
अनुवाद के खलए उपलब्ध खवखभन्न स््््ोतो्
के बारे मे् िानकारी देते िुए कम्ििाखरयो्
को खिंदी का अखधक से अखधक प््योग
करने पर िोर खदया गया।
खनदेशक प््ो. (िॉ.) खनखतन एम. नागरकर
और उप-खनदशेक (प्श्ासन) नीरशे शमा्ि

के खनद््ेशन मे् संस्थान के सभी खवभागो्
को खिंदी का अखधक से अखधक प््योग
करन ेक ेखलए प््ोतस्ाखित खकया िा रिा ि।ै
संस्थान मे् आने वाले रोखगयो् के बड़्ी
संख्या मे् उपलब्ध िोने वाले िेटा को भी
खिंदी मे् सिेिने का प््यास खकया िा रिा
िै खिससे भखवष्य मे् खिंदी आधाखरत शोध
और अनसुधंान को बढ़्ावा खदया िा सक।े
इसी ि््म मे् रािभाषा प््कोष्् के
तत्वावधान मे् वखरष्् एवं कखनष््
प््शासखनक सिायक, कखनष्् प््शासखनक
अखधकाखरयो्, िेआरओ और खनि

सिायको् के खलए यूनीकोि आधाखरत
काय्िशाला आयोखित की गई। इसम्े खिंदी
भाषा के सििता के साथ उपलब्ध
यूनीकोि फो्ट के बारे म्े प््खतभाखगयो् को
समझाया गया। इसके खलए माइि््ोसाफ्ट
ऑखफस और इसमे् टाइखपंग के बारे म्े
खवस््ृत िानकारी प््दान की गई। इसके
साथ िी अंग््े्िी म्े उपलब्ध संसाधनो् को
सरलता और सििता के साथ खिंदी म्े
अनुवाखदत करने के बारे मे् भी बताया
गया। काय्िशाला मे् अखमत कुमार बंिारे,
शाश््त उपाध्याय, सोनाली सूते, खनखतश
कुमार, खिमांशु बािपेयी, देबाब््त,
िंद््मौली, सतीश खतवारी, िी. रािा,
रािकुमार, ऐश््य्ाि, उत््म शम्ाि, अखमत
यादव, सयैद शादाब, उमेश पािं,े आखदतय्
शुक्ला, गोपाल शम्ाि, िंद््भान प््धान,
अखवनाश कुमावत, खनखतन देवांगन,
कुमारेश देवांगन आखद ने भाग खलया।

रायपुर, 14 दिसंबर, 2019
छत््ीसगढ़् मे् संशोखधत राष््् ्ीय क््य रोग
खनयंत््ण काय्िि््म की समीक््ा करने और
इस काय्िि््म से िुड़्े मेखिकल कालेिो्
क ेखलए रणनीखत बनान ेक ेउद््शेय् स ेराजय्
की टास्क फोस्ि की बैठक एम्स रायपुर मे्
संपन्न िुई। इस अवसर पर राज्य के
प््त्येक भाग मे् टीबी रोखगयो् की पििान
कर उन्िे् इलाि प््दान करने के खलए कई
मितव्पणू्ि खनण्िय खलए गए। िनवरी मे ्इस
काय्िि््म की समीक््ा के खलए पांि राज्यो्
क ेअखधकारी एमस् रायपरु मे ्बठैक करेग्।े
एम्स के खनदेशक प््ो. (िॉ.) खनखतन एम.
नागारकर ने संस्थान द््ारा टीबी की
पििान और इलाि के खलए उठाए गए
खवखभन्न कदमो् की िानकारी दी। उन्िो्ने
राज्य के मेखिकल कालेिो् का आह््ान
खकया खक वे भी और अखधक सख््िय र्प
से इस काय्िि््म के साथ िुड़्कर टीबी
रोखगयो् के इलाि मे् मित्वपूण्ि योगदान दे
सकते िै्। उन्िो्ने किा खक सभी मेखिकल
कालेिो् मे् टीबी के इलाि के खलए सभी

सुखवधाएं उपलब्ध िै् खिनका लाभ राज्य
के प््त्येग टीबी मरीि तक पिुंिाना
सुखनख््ित करना िोगा। टास्क फोस्ि के
माध्यम से स्वास्थ्य एवं पखरवार कल्याण
मंत््ालय के टीबी खनयंत््ण काय्िि््म को
प््भावशाली तरीके से काय्ािस्नवत खकया
िा रिा िै। स्वास्थ्य खशक््ा खनदेशक िॉ.
एस.एल. एखिल ने मेखिकल कालेिो् के
माध्यम से टीबी मरीिो् के इलाि के खलए
उठाए िा रि ेकदमो ्क ेबार ेमे ्बताया। िॉ.

अिॉय कुमार बेिरा ने िोनल एक्शन
प्लान को सदस्यो् के समक्् प््स््ुत करते
िआु किा खक मखेिकल कालिेो ्की मदद
से 20 प््खतशत टीबी मरीिो् की पििान
और इलाि संभव िो पा रिा िै। टास्क
फोस्ि इन मेखिकल कालेिो् को और
अखधक स्वालंबी बनाने और इन्िे् क््य
खनयतं्ण् काय्िि्म्ो् से और अखधक सख््िय
र्प से िोड़्ने के खलए प््खतबद्् िै। 

हिंदी के अनुप््योग को बढ्ावा देने के हिए काय्यशािा आयोहित 

क््य रोग नियंत््ण मे ्महतव्पूण्ण भूनमका निभा सकते है ्राजय् के मेनिकल कालेज
एम्स रायपुर ×¢ð राज्य स््र की टास्क फोस्स की बैठक, पांि राज्य बनाएंगे संयुक्त रणनीदत

रणनीतत

****

****
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